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みんなで記念撮影

市民センター事業「秋季吟行会並びに写真撮影会」 高齢者事業「み

は11月7日、一関市厳美町と平泉町で開催しました。 んなといってみっぺ

参加した7人は、肌寒く時折小雨の降る中、一関市博 す！いきいき巡り」は

物館の特別展「江戸の大名屋敷 ー関藩・仙台藩」を見 １０月2４日、１８人

学し、歴史資料を通して一関藩・仙台藩の江戸屋敷の が参加し、陸前高

構造や暮らしなど熱心に見学していました。 田市と気仙沼市を

お昼に道の駅厳美渓の餅膳を堪能した後は、毛越寺 訪れ開催しました。

の庭園を散策し、紅葉したもみじにカメラを向けていまし いきいき巡りを楽

た。 しみにしていたという参加者たちは、東日本大震災津波

皆さんから 伝承館では、被災時の写真や映像、遺構などを目の前

寄せられた にし、当時に思いをはせていました。

詩歌作品は、 また、道の駅高田松原では、お好みの海の幸たっぷり

後日市民セ の昼食をそれぞれ堪能し、気仙沼市のお魚市場で買い

ンターロビー 物を楽しみました。参加者は「来年もぜひ参加したい」と

に展示しま 話し、みんなで和気あいあいと楽しく１日を過ごしまし

す。 た。

毛越寺で記念撮影

被災した当時の写真を見る参加者

紅葉したもみじを見ながら散策

博物館の資料に引き込まれる

青少年事業「親子、祖父母ク

ッキング教室」を11月17日、

町内の小学生親子ら13人が

参加して藤沢市民センターで、

開催しました。

講師の一関市食生 わりながら、上手に野菜の下準備をし、野菜が煮える

活改善推進員協議会 と、はっとうの生地をうすく伸ばして、なべに入れていま

藤沢支部の皆さんか した。

ら、「具だくさんはっと また、炊き上がったごはんで焼きおにぎりも作り、み

う」と「焼きおにぎり」の んなでおいしく食べ、「はっとうをうすく伸ばすのが大変

作り方を学びました。 だったけど、おいしくできて良かった」「ささがきがうまく

子ども達は、包丁や できて良かった」「みんなで楽しくごはんを食べれて良

ピーラーの使い方を教 かった」と喜んでいました。

はっとうも上手に伸ばせました
食改の皆さん

完成！

野菜を切る子ども達



成人事業「生け花教室」 青少年事業「親子で星座勉強会」
生け花の基本を学んで、お正月には玄関や床の間 プラネタリウムで親子で学び、藤沢の夜空で星座

などに自分で生けたお花を飾りましょう。 を探してみましょう。

■日時：令和６年1２月２２日（日）１３:３0～1５:３0 ■日時：令和６年1２月1４日（土）

■場所：藤沢市民センター 美術室 ８:30 藤沢市民センター発

■講師：菅野信水先生（松風花道会） ８：４５ 藤沢市民センター黄海分館発

■対象：一関市民 １６：４５ 藤沢市民センター黄海分館着

■定員：１５人 １７：００ 藤沢市民センター着

■参加費：２,５00円（花材代） ■場所：大崎市古川 パレットおおさき

■持ち物：花器（水盤）、剣山 大崎市古川リサイクルデザイン展示館

お花ばさみ（剪定ばさみ） ■対象：小学１～６年生と保護者

※お持ちでない方はご相談ください。 ■定員：１０組

当日お貸しします。 ■参加費：大人１人６00円（観覧料）

子ども１人５００円（観覧料、体験料）

■申込締切： ※紙すき体験もあるよ。

令和６年1２月１３日（金） ■持ち物：筆記用具、お弁当、水分補給用飲み物

■申込締切：令和６年1２月８日（日）

※各事業は、定員になり次第受け付けを終了します。 詳しくは、市民センターまでお問合せください。

■申込み・問合せ先
一関市藤沢市民センター TEL：0191-63-5515

一関市藤沢地域文化祭において、藤沢市民センタ

ー事業参加者の作品展示や事業の様子を写真で紹

介しました。また、縄文ホールイベント「みんないきいき

発表会」において、わくわくセミナー受講生が、日頃の

活動の成果を披露しました。

←写真で紹介 コーラス

竹かご→

郷土文化伝承（本郷神楽）郷土文化伝承（増沢神楽）


