
令和７年度生涯学習講座わくわくセミナー受講生を募集します。
来年度は、新たに水引きコースを加えて募集します。

受講を希望される方は、裏面の申込書に必要事項を記入の上、藤沢市民センターへ届けるか、
電話６３－５５１５へ申込みください。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

発 行：藤沢市民センター
発行日：令和7年１月24日
電 話：63-5515 ＦＡＸ：63-5517
メールアドレス：fuji@dontokoi-f.com
皆さんからの情報をお待ちしています。
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今年は乙巳(きのとみ)年

『乙巳（きのと・み）』は、新しい挑戦や転換がテ

ーマとなる年。これまでの努力や準備が実を結び

はじめ、勢いを増していく年、しっかりと足元を固

め、幸運に導かれる年とな

るでしょう。

すぐに結果が出なくても

焦らず粘り強く取り組む姿

勢が重要です。自分のペ

ースを保ちながら着実に

前進することで、最終的に

は望む結果に近づくことが

できます。

個人運：新しいスキルや知

識を学び、自分の可能性を広げる年。

社会運：社会全体で新たな価値観や技術革新が

注目される年。

新たなスタートを切る絶好の機会を活かし、幸運

に満ちた２０２５年にしましょう。

『ＨＰ「202５年の干支乙巳はどんな年」より 』

皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
コ
ロ
ナ
前
の
活
動
に
徐
々
に
戻

り
、
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
市
民

セ
ン
タ
ー
事
業
を
開
催
で
き
ま
し
た
事
を
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
当
市
民
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
に

際
し
ま
し
て
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、
市
民
の
ご
意
見
を
頂
戴
し
な
が

ら
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
学
び
合
う

市
民
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
、
生
涯
学
習
活
動

の
支
援
や
地
域
づ
く
り
活
動
支
援
な
ど
を
展

開
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

藤
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
所
長

倉
部
成
彦

職
員
一
同

藤沢市民センターでは１月２０日、令和６年度第２回企画

運営委員会を開催しました。

企画運営委員会は、各地区協議会と各種団体から選出

された次の12人の委員で構成し、事業内容等について年

２回検討しています。

今回は、今年度の事業報告と令和７年度の事業計画案

について協議しました。 (敬称略、順不同)

委員長 千葉 松男 黄海地区住民自治協議会

委 員 齊藤 健弥 藤沢地区自治会協議会

委 員 佐藤 一也 本郷地区自治会協議会

委 員 太齋 義人 黄海地区住民自治協議会

委 員 千葉 和弘 徳田地区住民自治協議会

委 員 菊地 文夫 新沼地区自治会協議会

委 員 岩渕 富士子 保呂羽地区自治会協議会

委 員 佐藤 智幸 大籠地区自治会協議会

委 員 千葉 とき子 藤沢町女性組織連絡会議

委 員 畠山 正一 藤沢町芸術文化協会

委 員 小野寺 和洋 藤沢中学校ＰＴＡ

委 員 熊谷 啓 黄海小学校ＰＴＡ



令和７年度 生 涯 学 習 講 座

わくわくセミナー
募集期間：1月25日（土）～３月１０日（月）必着

○対象者：一関市民と市内企業等に勤務する方等
（中学生以上。ただし郷土文化伝承は小学生以上、プログラミングは小学生のみ）

○会 場：一関市藤沢市民センター(一関市藤沢町藤沢字仁郷１２番地５)
○受講料：月謝制とし、講座により異なります。（郷土文化伝承は、保存会ごとに定める）
（月２回講座：２,０００円、月１回講座：１,０００円 ※材料費テキスト代等別）

○講座開講式：４月５日（土）10：00～10：30 視聴覚室にて行います。
○講座開催期間：令和７年４月～令和８年２月、３月まで（※講座により異なります）

○申込期限：令和７年３月１０日（日）厳守

講 座 名 内 容 開催日及び時間 講 師

① 英 会 話 毎日使う簡単な英会話を楽しみながら学びま 第２・第４水曜日 菊 池 敦 子 先生（大東町）
す。「話す、聞く」を中心に講師や受講生と (初)午後５時～６時30分 （英検１級、TOEIC955）
一緒に「英会話を体験」してみます。 (中)午後７時～８時30分

② 茶 道 お茶を習ってみたいと思いながら、敷居が高 第１・第３木曜日 玉 澤 宗 法 先生（藤沢町）
（裏千家） くて一歩を踏み出せない方々も、安心して学 午前９時30分～ 【裏千家】

べます。基本を知って気軽に茶道を楽しみま 午後０時30分
しょう。マナーが自然と身に付きます。

③ コーラス 合唱が持つ魅力は「他の人と声を合わせる楽 第２・第４月曜日 小 山 誠 也 先生（大東町）
しみ」と「たくさんの声が重なることで生ま 午前９時45分～11時45分 ピアノ：三 浦 厚 子 先生
れる音色の美しさ」です。 （宮城県気仙沼市）
楽しく仲良くみんなで歌いましょう。

④ 郷土文化伝 藤沢に伝わる郷土芸能の伝承をテーマに、保 保存会毎に定める 本郷神楽保存会
承（(神楽） 存会の方々の指導を受けながら、神楽を基本 （月２回程度） 増沢神楽保存会

から学べます。 下大籠南部神楽保存会
初めての方、他の地域の方など興味のある方、 徳田田植え踊り保存会
一緒に舞ってみませんか。

⑤ 太 極 拳 運動で体幹を鍛えて転倒を防止し、健康寿命 第１・第３木曜日 中村 裕美子 先生（千厩町）
を延ばしましょう。年齢を問わず、誰でも楽 午前10時～正午 （日本武術太極拳連盟公認
しめます。初めての方も大歓迎です。 Ａ級指導員）

⑥ 韓 国 語 日常的な会話やハングル文字を学び、話して 第１・第３水曜日 チャン キソン 先生
みましょう。 (初)午後５時30分～７時 (大東町)

(中)午後７時～８時30分

⑦ プログラミ ＡＩやＶＲといった最新のテクノロジーに触 第２・第４木曜日 菅原 利和 先生（千厩町）
ング れながら、子ども達の好奇心や想像力を刺激 ①午後４時～４時45分

し、創造力を育てていきます。 ②午後５時10分～５時55分

⑧ 水 引 き 日本文化のひとつ 水引。基礎から学びご祝 第２月曜日 山 川 知 世 先生（一関市）
儀袋や贈り物に添えてみましょう。 午前10時～12時

⑨ 生 け 花 日本の伝統芸術生け花を基礎から学べます。 第３火曜日 菅 野 信 水 先生（千厩町）
初めての方、道具のない方も大歓迎です。 午後６時～８時 【松風花道会】

◆申込先：一関市藤沢市民センター （一関市藤沢町藤沢字仁郷１２番地５）

電 話 ０１９１－６３－５５１５ ＦＡＸ ０１９１－６３－５５１７

E-mail fuji@dontokoi-f.com

※原則として申込みが５人に満たない講座は、開催しません。

◆４月の講座開講については、ハガキでお知らせします。

令和７年度｢わくわくセミナー｣受講申込書

※希望コース名

氏 名 年 齢（ ）
ふ り が な

住 所 〒

電話番号 Ｅメール：


